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1. A közhasznú tevékenységről szóló tartalmi beszámoló
A Magyar Mozgás- és Táncterápiás Egyesület számára a Fővárosi Bíróság a közhasznú minősítést a 12. Pk. 68.411/92/13. számú, 2006. január 17-én kelt határozatában ítélte oda, az Egyesület módosított Alapszabályában megfogalmazott célok eléréséhez végzendő közhasznú tevékenységekre. 

Az Egyesület lényegesebb tevékenységei a 2010-es évben:
A mozgás- és táncterápiák megelőzés, személyiségfejlődés, gyógyítás és rehabilitáció területén való művelése:
         Két pszichodinamikus mozgás- és táncterápiás (továbbiakban PMT) csoport szerveződött, amelyek hatékony önálló és kiegészítő terápiaként segítik a mentális problémákkal küzdő résztvevők gyógyulását, rehabilitációját. 
·  Két hosszú, integrált kifejezés- és táncterápiás (továbbiakban IKT) önismereti-sajátélmény csoportfolyamat zajlott.
Képzés, továbbképzés, kutatás, és szakmai párbeszéd a különböző módszerek szakemberei között:

         Pszichodinamikus mozgás- és táncterápiás szakemberek kiképzése folyik három csoportban. 

        Folyamatosan működik a PMT belső szupervíziós továbbképzése, ahol rendszeres szakmai műhelymunka keretében a megelőzés, rehabilitáció és gyógyítás területén dolgozó szakembereink osztják meg és vitatják meg munkájuk során felmerülő elméleti, és gyakorlati problémáikat. 
         Egyesületünk kiképző terapeutái folyamatos szupervíziós és konzultációs hátteret biztosítottak kezdő szakembereink számára. 
·  Az IKT képviselői 2 kreatív mozgásterápiás kurzust tartottak az Eötvös Loránd Tudományegyetem pszichológia szakán.
·  Egy tagunk, Szili Katalin a PMT témájában írta és védte meg doktori disszertációját a Pécsi Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola Elméleti Pszichoanalízis Programjában.

A mozgás- és táncterápia képviselete a szakmai fórumokon:
          Pszichoterápia folyóirat 2010-ben rendezett konferenciáján két tagunk tartott elméleti előadást. 
          A Pszinapszis és a Kapszli c. szakmai fórumokon az IKT képviseletében Kiss Tibor Cece és Jakobi Nóra tagunk tartott a módszert bemutató workshop-ot. 
          A Pszichoterápiás Hétvégén Kiss Tibor Cece és Révay Réka az IKT, Csontos Zoltán és Szili Katalin pedig a PMT képviseletében tartott a módszert bemutató workshop-ot. Vermes Katalin ugyanitt előadást tartott.
          A Magyar Pszichológiai Társaság pécsi Nagygyűlésén két IKT szekció szerepelt 9 előadással.
· A Nemzetközi Kifejezéspszichopatológiai és Művészetterápiás Társaság (SIPE) konferenciáján tartottunk előadást az IKT módszeréről.
        „Áramlásban” III. Művészetterápiás konferencián Jarovinszkij Vera tartott előadást az IKT módszeréről.
· A Magyar Pszichoanalitikus Egyesület 2009. évi konferenciáján tartott előadások megjelentek a Lélekelemzés c. folyóiratban.
· Thalassa c. folyóiratban jelent meg Toronyai Gábor tanulmánya.
· Az Evészavar Konferencián műhelyt, az Evészavar Munkacsoportban pedig elméleti előadást tartott Merényi Márta.
Szakmai rendezvényszervezés, együttműködés más szakmai szervezetekkel:
·  Az IKT Központ szervezésében Judith Greer Essex, PhD, a San Diego-i Expressive Arts Institute alapítója és igazgatója járt Magyarországon és kifejezésművészetek-terápiás (expressive arts therapy) workshop-ot tartott.
        Egyesületünk testtudati módszereket képviselő tagjai (BMC, Feldenkrais) rendszeresen tartanak műhelyeket az érdeklődőknek. Bárdos Adrienne óraadó a SOTE Főiskola kar gyógytornász szakán, ezen kívül heti rendszerességgel Feldenkrais órákat vezetett több budapesti mozgásstúdióban, pl. a Trafó Kortárs Művészeti Központban. Ugyanitt havi egy alkalommal olyan egészségvédelmi komplex műhelyt tartottunk, melyen több testtudati módszert ismertettünk meg az érdeklődőkkel (BMC, Feldenkrais, Alexander). Kálmán Ferenc kéthavonta vezetett műhelyeket különféle élettani, anatómiai és mozgásfejlődési témákban, többek között a Trafóban, a Budapesti Korai Fejlesztő Központban és a Fővárosi Gyógypedagógiai Szolgáltató Központban.
·   A fogyatékossággal kapcsolatos korlátokról tartott műhelyeket a Kontakt Budapest improvizációs fesztiválon és az Áramlásban Művészetterápiás konferencián Bóta Ildikó, aki a mozgás- és táncterápia fogyatékosokra adaptált módszerein dolgozik.
·  Bóta Ildikó a Magyar Köztársaság Ezüst Keresztje kitüntetést kapta a Bozsik Yvette társulatban  fogyatékosok emberekkel végzett táncterápiás szakmai munkáért 
         „Test-kép-mozgás” címmel szakmai műhelynapot rendeztünk Incze Adrienne és Erdei Gábor vezetésével. 
         Folytatódott a 2009-ben „Pszichodinamikus est” címmel indított elméleti szakmai műhelysorozat. 

        Egyesületünk alapító tagja lett az október 25-én megalakult European Association Dance Movement Therapy (EADMT) nemzetközi egyesületnek. Egyesületünk „full professional” tagságot nyert el a pszichodinamikus módszer képzése alapján. Az alakuló ülés Münchenben volt, küldöttként Szili Katalin és Incze Adrienne vett részt az Egyesület nevében az EADMT megalapításában. Tagjaink az EADMT tanulmányi és kutatás munkacsoportjában is szerepet vállaltak.
        A Body Movement and Dance in Psychotherapy c. folyóirathoz közlésre benyújtott két tanulmány a pszichodinamikus mozgás- és táncterápia fejlődéséről és jellemzőiről elfogadásra került. 
·  Az ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Karának posztgraduális zeneterapeuta képzésében Incze Adrienne és Erdei Gábor tanítottak. Bóta Ildikó szintén a BGGYK-n kötelezően választható szemináriumot vezetett.
· A Műhely Alapítvány szervezésében Az ismeretlen kutatása c. projektben Szili Katalin vett részt táncos eladás készítésében. 
· 2010 februárja és 2011 májusa között a Comenius program keretében megvalósult Body expression nemzetközi program budapesti helyszínén Bóna Gyöngyi tartott mozgás és táncterápiás műhelyeket látássérült gyerekek számára.

Tájékoztatás, kapcsolatok:

          Folyamatosan frissítjük az Egyesület honlapját, melyen részletesen tudjuk tájékoztatni a hozzánk fordulókat alaptevékenységünk lényegéről és aktuális programjainkról. 

Az Egyesület a 2010. évi költségeit a tagdíjakból származó bevételekből és az adó 1%-ok felajánlásából finanszírozta. E forrásokat egyrészt a működés fenntartására, másrészt a közhasznú tevékenység ellátásához szükséges kiadásokra fordította.

2. A számviteli beszámoló 
 A közhasznú beszámoló számviteli részének elemei:
 Mérleg 
	Magyar Mozgás- és Táncterápiás Egyesület Pénzügyi Összesítő (2010. 01-12. hó)

	Egyesületi bevétel
	Összeg

	Tagdíj bevétel
	232000

	Kamatbevétel
	756

	Apeh 1%-os szja bevétele
	151500

	Összesen:
	384256

	Egyesületi kiadások
	Összeg

	Utazási költség elszámolása
	80620

	Egyéb tagdíjak
	25000

	Könyvelési díj
	120000

	Szakértői díj
	60000

	Bankköltség
	40540

	Összesen:
	326160

	Készpénz felvét bankból
	115000

	Pénzügyi áthozat 2009. évi 
	1064559

	Pénzügyi eredmény 2010. év
	58096

	Pénzeszközök egyenlege 2010. év
	1122655


3. A költségvetési támogatás felhasználása
A Magyar Mozgás- és Táncterápiás Egyesület 2010-ben közvetlen költségvetési támogatást nem kapott.

4. A vagyon felhasználása 
Az egyesület a vagyont 

          működésének fenntartására (könyvelési díj, bank költség, internet, postaköltség, nyomtatvány, irodaszer,), 

          megelőzés, terápia, továbbképzés és oktatás támogatására használta.
5. A cél szerinti juttatások kimutatása
 A Magyar Mozgás- és Táncterápiás Egyesület közhasznú tevékenységét nem pénzbeli szolgáltatások formájában nyújtja a hozzá fordulóknak.

6. A központi költségvetési szervektől, pénzalapoktól, önkormányzatoktól kapott támogatás
A Magyar Mozgás- és Táncterápiás Egyesület 2010-ben a központi költségvetési szervektől, pénzalapoktól, önkormányzatoktól nem kapott támogatást. 

7. A vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatások
A Magyar Mozgás- és Táncterápiás Egyesület vezető tisztségviselői, 2010-ben sem pénzbeli, sem más juttatásban nem részesültek.

 Budapest, 2011. május 17.
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